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FIRST TOGETHERNESS /Gewaltprävention mit Christoph Rickels 

In meiner Schulzeit fand Prävention ausschließlich mit dem erhobenen Zeigefinger 

statt- „Tu‘ dies nicht, mach‘ das nicht, nimm‘ das nicht.“ 

Als Schüler:innen haben wir das nicht ernstgenommen und die Ohren auf Durchzug 

gestellt – es hat uns schlicht nicht berührt, 

 

Heutzutage, wo Social Media und Influencer:innen den Jugendlichen eine 

vermeintliche Normalität vorgaukeln und die Grenze zwischen Fantasiewelt und 

Realität oft verschwimmt, ist es umso wichtiger an der Schule eine“ Prävention zum 

Anfassen“ durchzuführen, um die Schüler:innen zu erreichen. 

Christoph nimmt die Schüler:innen mit auf eine solche emotionale Reise – sie führt 

durch sein Leben, was seit einem Faustschlag ins Gesicht vor 16 Jahren in Aurich so 

eine dramatische Wendung erfuhr. 

Man meint förmlich während seiner langen Zeit des Komas an seinem Krankenbett 

zu stehen und durchlebt mit ihm seine Verzweiflung, Wut und die Hilflosigkeit als er 

schwerbehindert aus dem Koma erwacht – innerhalb von einer Sekunde ist aus 

einem jungen, aktiven und vor Selbstsicherheit nur so strotzenden Menschen ein 

hilfloser Mensch geworden, der alles neu erlernen muss. 

Es gibt immer Schüler:innen, die weinen, wenn sie begreifen, was für eine 

Konsequenz dieser Schlag für Christoph‘s Leben hatte und hat.  

Aber Christoph schafft es nicht nur durch seine offene und schonungslose Art, die 

Schüler:innen emotional zu erreichen und zum Nachdenken zu bewegen, sondern er 

zeigt ihnen auch, was man durch Courage, Mut und Durchhaltevermögen schaffen 

kann – sich ein neues Leben aufzubauen mit dem unerschütterlichen Wunsch, junge 

Menschen wachzurütteln und ihnen ein Gefühl dafür zu geben, was wirklich cool ist. 

Es ist immer so still, wenn Christoph spricht und in den Momenten weiß ich, dass 

Christoph etwas erreicht hat, was die Prävention in meiner Schulzeit nie geschafft 

hat, die Schüler:innen in ihrem Innersten zu berühren und nachhaltig ein 

Bewusstsein dafür zu schaffen, dass ein Miteinander das Wichtigste und das Coolste 

ist. Danke Christoph. 

Annika Hübner, Elsfleth 28.08.23 
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