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Dankeschon und Tapferkeit

Bereits das vierte Mal lu-
den Vorstand und Geschéfts-
stelle des Frohen Alters Sin-
delfingen zum Dankeschon-
Essen ins Eichholzer Téle ein.
Uber 120 Mitarbeitende beim
Frohen Alter und bei der Se-
niorenstadtranderholung
,Urlaub ohne Koffer packen*
waren eingeladen, knapp 100
sind gekommen.

Das Dankeschon-Essen des
Frohen Alters entwickelt sich
zu einer schonen gemein-
schaftlichen Tradition, und
so freute sich der ein oder an-
dere beim Abschied bereits
auf nichstes Jahr.

Wer néchstes Jahr eben-
falls gerne an diesem Essen
dabei sein mochte, soll ein-
fach als Helfer am Montag-
nachmittag zur Schachgrup-
pe oder am Freitagnachmit-
tag in den Seniorenclub im
Hinterweil kommen. Clublei-
ter sind auch willkommen im
Club der Eichholzer.

Néhere Informationen gibt

es bei der Geschéftsstelle Fro-
hes Alter im Rathaus Sindelfin-
gen, Marion Steinberg, per Te-
lefon (07031) 94-239 oder per
Mail unter info@frohesalter.de
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Mit einem Schlag veranderte
sich sein Leben - fiir Christoph
Rickels gilt das wortwortlich
und auf dramatische Weise: Vor
acht Jahren ging der damals 20-
Jahrige von einem Schlag eines
eifersiichtigen 19-Jéhrigen in ei-
ner ostfriesischen Disco zu Bo-
den und erwachte erst vier Mo-
nate spater aus dem Koma.
Nach Hirnblutungen tiberlebte
er nur knapp, mit Sprachsté-
rungen und einer halbseitigen
spastischen Lahmung lernte er
zu leben und sagt auch heute
noch: ,Mein Leben ist ein an-
dauernder Kampf und es ist
noch immer alles schwer.*

Christoph Rickels sieht in sei-
nem Schicksal auch die Aufga-
be, gesellschaftliche Missstinde

Am Sindelfinger Pfarrwiesen

zu bekdmpfen und so tourt er
seit Jahren durch Schulen in
ganz Deutschland. Alleine fiir
den Auftritt am Sindelfinger
Pfarrwiesengymnasium hat er
1400 Kilometer zurtickgelegt.
Eingeladen hatte ihn der
Schiillerarbeitskreis ,,Schule
ohne Rassismus - Schule mit
Courage®. Nach einer Vorstel-
lung vor der gesamten Schul-
gemeinde konnte Rickels in
zwei Prasentationen viele
Schiilerinnen und Schiiler
von seinem engagierten und
authentischen Kampf gegen
die Gewalt iiberzeugen.
Rickels Initiative , First toget-
herness* hat dieselbe Zielrich-
tung, wie die Schule ohne
Rassismus-Gruppe am GiPS.
Schiilersprecherin Melihat
Sirma fasst dies so zusam-
men: ,Wir wollen auch etwas
verandern, mehr Gemein-
samkeit, kein Rassismus und
keine Gewalt.“

Christian Sommer
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gymnasium hat Christoph Rickels (rechts) seine bewegede

Geschichte erzahlt, eingeladen hatte ihn der Schiilerarbeitskreis ,,Schule ohne Rassismus

— Schule mit Courage*“.
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