,»First togetherness™ jetzt eingetragen

INITIATIVE Amtsgericht bescheinigt Gemeinniitzigkeit des Projekts des Friedeburgers Christoph Rickels

Der 26-Jédhrige setzt
sich fiir ein gewaltfreies
Zusammenleben ein
und referiert tiber seine
Erfahrungen.

VON DETLEF KIESE

FRIEDEBURG - Sein Ziel ist die
gemeinniitzige Férderung des
gesellschaftlichen Miteinan-
ders und der Toleranz, der Ju-
gendhilfe, insbesondere der
Kriminalprdvention, der Ge-
waltreduzierung und der Ge-
waltopferhilfe. Der Friede-
burger Christoph Rickels hat
seine Initiative , First together-
ness“ beim Amtsgericht Aurich
jetzt eintragen lassen.

Die Motivation, fiir dieses
Anliegen einzutreten, fand der
26-Jahrige nach seiner weitest-
gehenden Genesung nach
einem Vorfall, der sein Leben
verdndern sollte. Am 30. Sep-
tember 2007 wurde er vor
einer Diskothek zusammenge-
schlagen. Ein Faustschlag traf
ihn ohne Vorwarnung an der
Schldfe, wonach er mit dem
Kopf auf den Steinboden
schlug. Die Folge war ein vier-
monatiges Koma. Danach
musste er das Sprechen, Essen,
Laufen und Auto fahren neu
erlernen. Dabei zeigte er sich -
auch mit Hilfe zahlreicher Auf-
bau- und Gymnastikiibungen

— entschlossen, trotz der an-
fanglichen Handicaps sein Le-
ben wieder in die Hand zu
nehmen.

,Er lasst sich nicht unter-
kriegen und will kein Opfer
sein“, lobte im vergangenen
Jahr Niedersachsens Innenmi-
nister Uwe Schiinemann, der
dem Friedeburger mit dem
Preis fiir Zivilcourage aus-
zeichnete. Hintergrund war
das Engagement Rickels), trotz
der gebliebenen korperlichen
Behinderung mit verlangsam-
ter Stimme in Schulen immer
wieder davon zu berichten,
wie sehr Gewalt zerstéren
kann, sein Werben fiir ein ge-
waltfreies Zusammenle-
ben.

Vor diesem Hinter-
grund griindete Chris-
toph Rickels das Projekt
,First togetherness“, in
dem er junge Menschen,
aber auch Erwachsene da-
zu bewegen mochte, in der
Offentlichkeit gegen Egois-
mus und Oberflachlichkeit zu
kdmpfen. ,Ich mochte dazu
beitragen, dass anderen mein
Schicksal erspart bleibt®, be-
tont der 26-Jahrige.

»Bei seinen Vortrdgen und
Prisentationen zeigt er sich
weder verbittert, noch ver-
hérmt. Vielmehr strahlt er Op-
timismus, Humor und Freund-
lichkeit aus. Er verkorpert die
Botschaft fiir eine Welt einzu-

treten, in der Gewalt kein Mit-
tel der Auseinandersetzung
mehr ist“, erklarte die didakti-
sche Leiterin der IGS Friesland
in Schortens, Susanne Hoff-
mann. Gerade Jugendliche er-
reiche Christoph Rickels auf
eine ganz besondere, offene
Weise. Der Referent scheut
sich auch nicht davor, seinen
Zuhorern das Uberwachungs-
video der Gewalttat zu zeigen.

Um seine Initiative auf offi-
ziellere Beine zu stellen und
auch Fordergelder fiir gemein-
niitzige Projekte einwerben zu
konnen, hat Rickels ,First to-
getherness” als GmbH eintra-
gen lassen. ,Das Projekt soll
die Menschen fiir das Leben
miteinander  sensibilisieren,
einen Anreiz zum Umdenken

geben®, erklart der Friede-
— | burger. Er wolle Veranstal-
| tungen planen, auf denen
unterschiedliche Genera-
tionen miteinander
Spall haben. Denkbar
sei fir ihn beispiels-
weise die Organisa-

" tion einer Livemu-
sik-Veranstal-
tung mit
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»Wo ein Wille ist, ist auch ein Weg“ Unter diesem Motto wirbt  erreichbar.
der Friedeburger Christoph Rickels fur seine Initiative ,First > @ christoph@first-
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