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Lebenslang fur Gerechtigkeit

Christoph Rickels aus Jever hat der Gewalt den Kampf angesagt.

2007 wurde er Opfer einer Gewalttat mit lebenslanglichen Schaden.

Mit seiner Initiative first-togetherness setzt er sich in Schulen,

Haftanstalten und sozialen Einrichtungen fiir ein gewaltfreies MITEINANDER ein.
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Der Griinder

Am 29. September 2007 feiert der damals 20-jahrige Christoph Rickels als geborener
Jeveraner, in der Auricher Diskothek ,Dinis" mit Kumpels seinen Abschied. Den Schul-
abschluss hat er, jetzt will er zur Feldjagerausbildung nach Stiddeutschland, sich eine
neue Welt erobern, Geld verdienen, was zu sagen haben. Im ,Dinis" ist auch diese junge
Frau, mit der Rickels seit Wochen gechattet hat, die genau sein Typ ist und leider in
festen Handen,

Als Christoph Rickels die Disko verasst, schlagt ihn der Freund der jungen Frau mit
Wucht gegen das Kinn. Mit noch mehr Wucht knallt Rickels Kopf auf den Steinboden.
Diagnose: Schadel-Him-Trauma mit mehrfacher Himblutung. Auf eine dramatische
Nacht folgen Wochen, in denen es um Leben und Tod geht. Vier Monate liegt Rickels im
Koma. Danach ist alles anders. Durch die Folgen dieses Angriffs, lebt er heute mit einer
80% Schwerbehinderung und ist erwerbsunfahig.
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Die Initiative first-togetherness

2010 gniindet Christoph Rickels die gemeinniitzige Initiative first-togetherness

mit der Zielsetzung, sich fir ein gewaltfreies, soziales Miteinander einzusetzen und
dieses unter Jugendlichen ,cool zu machen”. Sein Schicksal soll wachriitteln und den
Wunsch nach Verdnderungen im gesellschaftlichen Miteinander wecken, anstatt
diese erzwingen zu wollen.

Diese Initiative ist zur Lebensaufgabe von Christoph Rickels geworden und zum Inhalt
vieler Praventionsprojekte in den verschiedensten Einrichtungen.

Die Gewaltpravention

Die Vortrage im Namen der first-togetherness werden sowohl im Bundesgebiet als auch
im deutschsprachigen Ausland in Prasenz oder digital angeboten. Um das gesell-
schaftliche Bewusstsein in Bezug auf Gewalt beeinflussen zu kénnen, unterstltzt die
first-togetherness die Jugendgerichtshilfe, die Praventionsréte verschiedener Stadte/
Gemeinden und andere Einrichtungen, um fir ein gewaltfreies und soziales Miteinander
zu werben. Um eine nachhaltige Bewusstseinsveranderung zu erreichen und um Gewalt-
taten vorzubeugen, sollen Zuhérerinnen und Zuhdrer nicht nur informiert werden,
sondern interessiert und eingebunden sein. Am Ende des Vortrages sollen sie die Uber-
zeugung vertreten, dass Schlager, Mobber, Mitlaufer und Weg-5Seher nicht die Coolen
und Angesagten in unserer Gesellschaft sind. Die Zuhérerinnen und Zuhdrer sollen
erkennen, wie wertvoll und wichtig es ist, Teil einer sozialen Gemeinschaft zu sein.
Emotional, packend und authentisch finden die Praventionsvortrage der first-
togethemess statt. Es sind keine Vortrage im klassischen Sinn. Der Referent
kommuniziert auf Augenhéhe und ohne den padagogischen Zeigefinger zu erheben.
Der Dialog ist emnst, aber dennoch humorvoll. Am Ende wird klar, dass Gewaltausbriiche
im Bruchteil einer Sekunde lebensverindernte Konsequenzen haben,

Diese Konsequenzen werden anhand verschiedener tragischer Schicksale bewiesen,
wozu auch das Beispiel von Christoph Rickels gehdrt. In seinem alten Leben war er
selbstverliebt, sportlich, musikalisch. Einer der Schldge einsteckte und austeilte,

Bis zu jenem Schlag, der sein Leben fiir immer veranderte,

Offenherzig und mit lockerem, humorvollem Ton wird das Publikum mit Hilfe von
authentisch prasentierten Wahrheiten fiir die Folgen von Gewalt sensibilisiert,

Ein Umdenken in Bezug auf Gewalt ist die einzige Moglichkeit, die Gesellschaft
nachhaltig zu verdndem, Die Zuhgrerinnen und Zuhorer reflektieren ihr eigenes
Verhalten und dessen konkrete Auswirkungen auf die eigene und die Zukunft anderer,

www.first-togetherness.com o




Die Unterstutzer

Christoph Rickels:

»ochon bei meinem ersten Schulbesuch in der 8. Klasse meiner Cousine an der
Realschule in Schortens habe ich den Mut gefunden die Lokalpresse und auch das
Femsehen (iber diesen Besuch und mein Schicksal zu informieren. Die {iberwiltigende
Resonanz auf den damals erschienenen RTL "Punkt 12" Report begleitet mich bis heute,
Es war der Zugang zu einer breiten Offentlichkeit, Mein Gewaltpraventionsengagement
wurde Uiber meine friesische Heimat bekannt. Es folgten Anfragen aus dem gesamten
Bundesgebiet und reichen heute bis in die deutschsprachigen Nachbarldnder. Ich erhalte
Auszeichnungen fiir mein Gewaltpraventionsprogramm auf politischer und auch
gesellschaftlicher Ebene, Die Initiative first-togetherness gewinnt viele prominente
Unterstiitzer, wie beispielsweise:

Olivia Jones, Yvonne Catterfeld, Jorg Pilawa, Mirka Pigulla, Joachim Gauck um nur
einige von ihnen zu nennen, Ebenso Paralympics Siegerin Kirsten Bruhn, Sie spielt
im Integrations- und Inklusionsfilm ,Mut zum Leben" mit, Die Produktion dieses
Filmes wurde vom Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales fiir die
first-togetherness finanziert,
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Das Feedback

Mit den folgenden exemplarischen Rickmeldungen von Schiilern, Lehrkraften und
Polizeibeamten, beweist die first-togetherness den Wert, der von ihr angeboten
Pravention und die damit nachhaltig erreichten Zuhdrer/innen

exemplarische Schuler/innen Rickmeldung
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Feedback - Moschee Langenhagen

Feedback zum Gewaltpraventionsvortrag von Christoph Rickels :

Erst einmal wirden wir gerne offen zugeben, da es auch kein Geheimnis ist, dass die meisten
Jugendlichen und so auch unsere Jugendlichen aus der Moschee nicht sehr motiviert waren als sie
hirten, dass sie zu einem Vortrag mit dem nicht sehr lockenden Thema der Gewaltprévention, den
man in der Schule schon so oft gehdrt und bearbeitet hat, kommen sollten. Deshalb war diese neue
Art der Anndherung an dieses Thema, namlich dass ein Gewaltopfer selbst von seiner Vergangenheit
und seinen Erfahrungen mit Gewalt erzdhlt und dessen Folgen an seinem eigenen Leib darstellen
kann , sehr beeindruckend und wirklich emotional.

Es steht auBer Frage, dass die Jugendlichen zum ersten Mal diesem Thema soviel Aufmerksamkeit
geschenkt haben, weill sie den Ernst der Lage sich mehr oder weniger mit ihren eigenen Augen
gesehen haben. Als Herr Rickels mit seiner offensichtlichen Behinderung in den Raum hinein kam und
mit der Prasentation begann, haben die Jugendlichen ihn womdglich nicht sehr emst genommen,
kénnten ihn sogar vielleicht auslachen, jedoch im Laufe der Prasentation hat sich das Bild kamplett
gedndert und am Ende hat man gespiirt, dass ein groBer Respekk gegeniiber diesem starken
Menschen seltens der Jugendlichen entstanden ist. Nach der Prdsentation haben die Jugendlichen
zugegeben nicht so einen guten und nicht "langweiligen” Vortrag erwartet zu haben, das liegt vor
allem auch an der jugendnahen Sprech- und Denkweise vom Herm Rickels. Verbunden mit seiner
wirklich einmaligen Geschichte und dem was daraus wurde und was er daraus gemacht hat, ist
zweifellos motivierend sich gegen Gewalt 2u entscheiden und kinnte fiir manch so einen
lugendlichen zu einem Wendepunkt in seinem Leben fihren.

Wir sind SuBerst erfreut, dass wir die Méglichkeit hatten, solch einen Vortrag im unserer Gemeinde
stattfinden zu lassen und wiirden Herr Rickels Vortrag zweifellos weiterempfehlen und bedanken uns
an dieser Stelle nocheinmal bei der Polizei und der Stadt Langenhagen fiir dieses Projekt.

Mit freundlichen GriBen

Tiirkisch islamische Gemeinde Langenhagen

i. A. Yasin Seven
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Feedback - LKA Niedersachsen
B

LKA Landeskriminalamt
Nigdersachsen Niedersachsen

Landeskrininalaimd Nisdersachaen, Postiach 38 60, 30038 Hannower

Hannover, 19.05.2015

Gewaltpravention in Schulen
Vortrag mit Herrn Christoph Rickels, First Togetherness, in Wilhelmshaven

Sehr gesehrter Heir Rickels,

zusammen mit meinem Kollegen Jiirgen Kéhn konnte ich am Miittwoch, 13. Mai 2015, auf
Initiative wvon Herm Thorsten Riedel, Versin Kommunale Prévention Wilhelmshaven, lhrem
Vortrag an der Oberschule Nord, Warthestr. 10, in Wilhelmshaven beiwohnen.

Sie haben in einem beeindruckenden Vortrag |lhre Lebens- und Leidensgeschichte dargestelit
und sind dabei, ohne Mitleid erhaschen zu wollen, auf die Folgen von Gewaltaktionen einge-
gangen. Genau damit haben Sie lhr Publikum iiberzeugt und gefessait.

In eindringlicher Manier, namlich ohne den erhobenan Zsigefinger, haben Sie der Zuhdrarschaft
nicht nur die Gefahren und méglichen Folgen von Gewaltexzessen nahergebracht, sondern sind
auch auf Fragen von Zivilcourage, Toleranz und Problemen im zwischenmenschlichen Verhalten
eingegangen. Dabei haben Sie lhre Zuhdver in der lhnen eigenen Art und Weise so mitge-
nommen und mit singebunden, dass der Appell fiir ein Mehr an Achtung und Respsekt gegen-
Uber Anderen einfach iiberzeugt.

In einer jugsndaffinen Sprache, unter Einblendung vom Tatgeschehen, wsalches zu |hrer
schweren Veretzung gefihrt hat, haben Sie sehr bewegend dargestellt, dass Opfer von Gewalt
haufig ihrer Zukunftsperspektiven beraubt und ohne gesellschaftliche Bindung zum Sozialfall
werden; lhre frilheren sogenannten Freunde haben sich schliefilich nach der Gewalttat von
Ihnen, sinem Behinderten, abgewandt.

Sie sind bei lhren Schilderungen aber auch mahnend auf die Tater singegangen, als Sie berich-
tet haben, dass auch deren Zukunft durch Strafverfahran sowie Verurteilung, verbunden mit
Geldstrafe und finanziellen Entschidigungslsistungen fiir die Opfer oder deren Angehdrigen,
ebenfalls vernichtet wird.

Dabei sind Sie in Ihrer Darstellung absolut authentisch. Die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhérer - es
herrschte lber den gesamtan Zeitraum lhwes Vortrages absolute Ruhe und eine hohe Auf-
merksamkeit im Raum — sowie Art und Inhalt der an Sie gerichteten Fragen aus dem Plenum
belegen unserer Meinung nach sindrucksvoll, wie intensiv und nachhaltig lhr Vortrag ange-
kommen sein muss.

o www.first-togetherness.com




2.

Und ibrigens, darauf kdnnen Sie ruhig besonders stolz sein................; seien Sie versichert,
dass es gar nicht so einfach ist, zwei alligediente Polizeibeamte wie uns beide (lGber dreilig-
jahrige Diensterfahrung sowie sehr erfahren im Vortragswesen) mittels eines Vortrags abzu-
holen und dorthin mitzunehmen, wohin Sie uns getragen haben.

Herr Rickels, Ihr Vortrag hat uns total begeistertlll

Wir sind deshalb davon (liberzeugt, dass Sie mit |hren VorirGgen zu einem Bewusstseins-
wandel, zumindest aber einem Mehr an Sensibilitat, bel jungen Menschen beitragen, und werten
sie als weiteren Erfolgsbaustsin auf dem Weq zu einer besseran Gasellschaft verbunden mit der
Hofinung auf sine Reduzierung der Gewaltkriminalitat.

Personlich winschen wir lhnen fr alle kommenden Aufgaben die Kraft und den Mut, die er-
forderlich sein werden, um die Begeisterung far die Gewaltpravention in lhnen nicht erloschen

zu lassen.

Privat hoffen wir fiir Sie, dass lhr lang gehegter Wunsch nach siner eigenen Familie in Erflllung
gehen mdge.

Herzliche Griike

Jirgen Kohn Matthias Thoms
Kriminalhauptkommissar Kriminalhauptkommissar
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Zusammenarbeit mit der

DFB-Stiftung Sepp Herberger

"AnstoB fir ein neues Leben" heiflt die bundesweit
einzigartige Initiative der DFB-Stiftung Sepp Herberger
zur Resozialisierung jugendlicher Strafgefangener.

Im Rahmen dieser Initiative besucht die first-togethemess
teilnehmende Haftanstalten.

Riickmeldungen aus verschiedenen Haftanstalten

Aus der Riickmeldung der JVA Kdln
«(>-+)Sie im Rahmen |hres Vortrags zu erleben, vermochte ihre Opferempathie
deutlich zu steigern(---)*

Aus der Riickmeldung der JSA Schifferstadt
.Uber mehr als eineinhalb Stunden gelang es lhnen, nicht nur die Aufmerksamkeit
der jJungen Gewalttdter zu halten, sondern auch filhlbare Betroffenheit zu erzeugen.”

Aus der Riickmeldung der JVA Heinsberg
«(-+-) Sie haben jedoch von Anfang an in Ihrer ganz eigenen Art den Weg zu den
Herzen Ihrer Zuhorer gefunden(---)”

Aus der Riickmeldung der JA Hameln
.(***) Sie haben die Jungen gefangen, aber auch die teilnehmenden Kolleginnen und
Kollegen - erfahrene Experten im Umgang mit Straftdtern - beriihrt und beeindruckt.”

DFB-STIFTUNG
SEPP HERBERGER

ANsTOSs _Jf
FOREIN
NEUES LEBEN

s g
o
. m DFB-STIFTUNG
&1 »/ SEPP HERBERGER

fY Bundesagentur 1"
& fr Arbeit

0 www.first-togetherness.com



Die Auszeichnungen

Fir sein Engagement gegen Gewalt mit der Initiative first-togetherness ist Grinder
Christoph Rickels vielfach und von hichster Stelle ausgezeichnet worden:

Urkunde fiir Zivilcourage

URKUNDE

FUR
HERRMN CHRISTOPH RICKELS

ZUM DANK UND ALS ANERKEMNUNG
FUR ZIVILCOURAGIERTES ENGAGEMENT

ICH HABE RESPEKT VOR IHREM WEG ZURUICK IN EIN SELBSTBESTIMMTES
LEBEN UND DANKE IHMEN FUR IHREN EINSATZ FUR EIN
IUSAMMENLEBEN OHNE GEWALT UND IHR GROBES ENGAGEMENT FUR
MEHR MITMENSCHLICHKEIT UND TOLERANZ.*

HAMMOWER, DEM 21, SEFTEMBER 2012
II
|
(f ™ A "
UG UM

UWE SCHUMEMANN

MIEDERSACHSISCHER MINISTER FUR INMERES UND SPORT
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Biindnispreis - Botschafter fiir Demokratie und Toleranz

Bundnispreis

fur Engagement und Zivilcourage

Botschafter fur Demokratie
und Toleranz 2015

Herr Christoph Rickels

Der Preis wirdigt das ideenreiche und wirkungsvolla Beispiel
zivilen Engagements.

@ www.first-togetherness.com



Bundesverdienstkreuz

VERLEIHUNGSURKUNDE

IN ANERKENNUNG DER UM VOLK UND STAAT ERWORBENEN
BESONDEREN VERDIENSTE

VERLEIHE ICH

HERRN
CHRISTOPH RICKELS

KASSEI

DIE VERDIENSTMEDAILLE

DES VERDIENSTORDENS DER BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

BERLIN, DEN 30. O

DER BUNDESPRASIDENT
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Die Bildmarke '

Bildmarke / first-togetherness

Mit dem Herz-Ausrufezeichen als deutsche Bildmarke, sollte eine Maglichkeit geschaffen
werden, das Miteinander symbolisch zu unterstiitzen. Die first-togethemess freut sich
natdirlich, dass die groBen Messanger Dienste wie Whatsapp durch das Anbieten des
Herz- Ausrufezeichens unbewusst dabei helfen, das Miteinander cool zu machen.

=== Bundesrepublik Deutschland e

Urkunde

(iber die Eintragung der
Marke Nr. 30 2015 064 292

50048 392 47 4

Inhatwmiinhalsssin

Tag dier Anmeiding
18.12 2015

Tag det Eintragung
0 01 2018
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Marke / first-togetherness

BUNDESREPUBLIK DEUTSCHLAND

i

URKUNDE

uber dee Emtragung dor Marke

Nr. 30 2011 U:‘}B 116

firal togetherness

s riuerinha beriin:
Ricuels Chimloph 208448 F nedeburyg. DE

Tag der Anmeldung: 18 07 2011 Tag der Entragung: 01 05 3012
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Die Zukunft

Die first-togetherness soll breiter aufgestellt und die Praventionsarbeit auf mehrere
Schultern verteilt werden - Gesucht werden hierzu weitere Referenten, welche der
first-togetherness dabei helfen méchten, das Miteinander cool zu machen,

Aufgrund des stetig wachsenden Interesses der Grundschulen, wird fiir die Praventions-
arbeit speziell an Grundschulen ein neues padagogisches Konzept erarbeitet.

Auch ein konkreter Bezug zur Gewalt auf digitaler Ebene — zum Beispiel Cybermobbing
wird aktuell erarbeitet, Gerade fiir junge Menschen ist es enorm wichtig, sich der
Gefahren der digitalen Welt bewusst zu sein,

f

togethern eSS

by Clirlstoph Rickels

oL
Aufruf: *

Setzen auch Sie ein Zeichen gegen Gewalt und fiir ein gewaltfreies Miteinander:
Nehmen Sie Kontakt zu uns auf und buchen Sie die first-togetherness oder
werden Sie als Referent ein Multiplikator fir dieses

europaweit einmalige Praventionsprojekt.

A...g
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Postadresse:
first-togethemess gUG
Strooter Weg 31
26446 Friedeburg

Gesamtkoordination

Regina Goldmann
r.goldmann@first-togetherness.com
0173/948 3468

Projektmanager fiir Baden-Wiirttemberg
Sezer Karakoc
s.karakoc@first-togetherness.com
0178/8229118
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