Uberschrift: Gewaltopfer bietet Préavention fiir Schulklassen

Kurrtext:

Mach einem Diskobesuch var sechs Jahren wurde Chrnstoph Rickels aus Friedeburg brutal
rusammengeschlagen, so dass er anschlielfend vier Monate im Koma lag.

Moch heute leidet er unter den Folgen: Der 26-Jahnge ist zu 80 Prozent schwerbehindert und
erwerbsunfahig. Mit seinem Projekt _First fogethemess® wirtt er nun fir Toleranz und ein friedvolles
Miteinander. Dazu gehdrt auch die gezielte Gewaltpravention in Schulklassen, denen er humpelnd und
mit verlangsamter Stimme von seinem Schicksal erzahit.

Langtext:
Mit einem Schlag anderte sich das Leben des heute 26-jahrigen Friedeburgers Christoph Rickels.

Es war im September 2007, als der junge Mann beimVerlassen einer Diskothek im ostfriesischen
Aurich brutal niedergeschlagen wurde. Der Auslaser: Bn Madchen, dem er ein Getrank spendiert
hatte. Ihr damaliger Freund hatte ihm aufgelauernt. Ein Schlag genigte; denn er traf Christoph Rickels
mit voller Wucht, so dass er mit dem Kopf auf den harten Steinboden schiug. Die Folge: mehrfache
Gehimblutung; Tage, in denen er um sein Leben rang; vier Monate, die er im Koma lag.

Ein Schlag, zwei Leben. Das ist die Geschichte, die der junge Mann heute, humpelnd und mit
verlangsamier Stimme, Schulklassen erzahlt. Mit Hilfe einer eindrucksvollen Powerpoint-Frasentafion
zeigt er den Schilern die Konsequenzen, die jener Schlag in jener Macht mit sich gebracht hat. \Wer
war Christoph vor der Tat? — Fotos und Musikaumahmen aus seinem .alten Leben® machen die
Yeranderungen deutlich: Sportlich war er, musikalisch, ein Draufganger. Schulsprecher, politisch
engagiern, ein Kampfer. Ein KAmpfer ist Christoph geblieben, dass musste er auch. Mach dem Koma
hat er sich den Weg zurtick in ein selbstbestimmtes Leben muhsam eampft: Sprechen, Essen,
Laufen — Alltagliches, das er vbllig neu lernen musste. Die Erwartungen der Arzte hat er mittlerweile
weit Obertroffen, sogar wieder Autofahren gelemt, dem Schicksal Tag fir Tag kleine, grolte Siege
abgerungen. Geblieben sind die halbseitige Spastik, Konzentrationsschwierigkeiten,
zedachtnisprobleme. Christoph Rickels istzu 30 Prozent schwerbehindert und erwerbsunfahig, muss
die Konsequenzen jener Tat ertragen. Ein Leben lang.

Lim andere Menschen, insbesondere Jugendliche, vor den Folgen der Gewalt zu bewahren und
daniber aufzuklaren, hat er das Projekt _First togethemess® ins Leben gerufen, die Gewalfpravention
in Schulklassen ist ein Bestandteil dessen. Ein Projekt, das ankomimt, und das Padagogen und Lehrer,
die es kennenlernen durften, gleichemalien begeistert.

Offenherzig und mit lockerem, humarvollem Ton gelingt es Christoph Rickels, Jugendliche in einer Art
und Weise fUr Gewalt zu sensibilisieren, wie es kaum ein Polizist oder Lehrer kann. Sein Schicksal
benihrt. Es wirkt, und zwar nachhaltig. Micht umsonst wurde Rickels 2012 vom damaligen
niedersachsischen Innenminister Uwe Schinemann fur sein mutiges Engagemeant mit dem Preis flr
Zivilcourage ausgezeichnet.

Machten auch Sie gemeinsam mit ihrer Schulkasse ein Zeichen gegen Gewalt setzen und fir ein
hamonisches Miteinander? Dann nehmen Sie Kontakt auf mit

Herm Christoph Rickels (First togetherness)



