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Rickmeldung Uber die Vortragsreihe von Christoph Rickels

Der 25-jahrige Friedeburger Christoph Rickels ist im September 2007 Opfer einer Gewalttat
geworden. Er ist vor einer Diskothek zusammengeschiagen worden, hat lange im Koma gelegen
und musste alles neu lernen: Sprechen, Laufen, Auto fahren usw. Durch die Gewalttat hat sich das
Leben des jungen Mannes komplett geandert. Nichts ist fur ihn mehr so wie vorher.

Christoph Rickels hat als ehemaliger Schiiler und Schulsprecher unserer Schule in der Zeit vom
23 04. bis zum 09.05.2012 vor allen Klassen der Jahrgangsstufe 7 bis 10 Uber sein Schicksal
berichtet, das er in einer gelungenen Powerpoint-Prasentation in eine Zeit vor der Gewalttat und in

eine Zeit danach einteilt.

in eindrucksvoller Weise und mit einer Sprache, die die Jugendlichen verstehen, stellt Herr Rickels
sein Schicksal dar. Dabei gelingt es ihm ohne Frage, die Kinder und Jugendlichen zum einen fur
das Thema Gewalt zu sensibilisieren, zum anderen, sie nachdenklich zu machen und in ihnen eine
Art Aufbruchstimmung zu erzeugen ,Cool sein ist, fur das zu kampfen, was einem wichtig ist. Inr
selbst seid fir Euch verantwortlich. Ihr kénnt Eure Zukunft selbst aufbauen®, gibt Herr Rickels den

Jugendlichen beispielsweise mit auf den Weg.

Der Vortrag von Herrn Rickels, der seine zwei Leben“ geschickt gegenuber stellt, spricht die
Jugendlichen an und erzeugt Empathie. Dabei heischt der junge Referent keineswegs nach
Mitleid, sondern er schafft auf natirliche Weise Nahe, die auch von den Schulern und

Schiilerinnen so empfunden wird.

Nach den unter die Haut gehenden Schulstunden mit Herm Rickels betonten die Jugendlichen
wiederholt. der Vorirag eréffne eine ganz neue Sichtweise auf behinderte Menschen und den
Umgang mit ihnen. Und sie machten auch klar. dass man Herrn Rickels wegen seines mutigen und
unerschrockenen Umgangs mit seinem Schicksal Respekt zollen musse.

Der Vortrag von Herrn Rickels ist sehens- und hérenswert und ist als Préventionsbeitrag zu
verstehen. in dem Gewalt unter Jugendlichen thematisiert wird. Aukerdem wird Nachdenklichkeit
(ber eigene Verhaltensmuster und den Umgang untereinander erzeugt.

Die Schule ,Altes Amt Friedeburg” kann den Vortrag des stark gehandicapten jungen Mannes, der
fiar ihn selbst sicherlich ein Stiick Schicksalsbewaltigung ist, nur empfehlen. Wie gut die
Powerpoint-Présentation bei den Schulerinnen und Schillern angekommen ist, zeigen die jewells
angeregten Diskussionen, bei der die Jungen und Madchen viele Fragen stellten.
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YVorirag von Christoph Rickels
Crewaltprivention einmal anders!

Anden Tagzn

Dhanstag, dan 14 022012,
Mittweoch, dan 2202 2012,
Dionnerstag, den 23022012,
Mittwroch, dan 07.03 2012 und
Mittwoch, dan 14.03 2012

schildart ein junser hMarm aus Friedzbure mit Hilfz ziner Powar-Point-Prisentationin der hlznsa der Harbert-Tandar-Schula
seing sigene Creschichts,

Dhz Schiiler sind unsavwohnt aufmar: sam - kainar stirt.

Diese Schulstmds geht ganz sindeutiz unterdis Haut.

Ein Schicksal direkt vor unserar Haustir, an sinam Okt danwir alle kennan
Eina alltéglicha Situation wird zum ganz persimlichen Alptraum.

Allz kénnen sehen nichts wird wiader wis zuvor.

Hiear wird bewusst, das kannjedempassisran

DHasa (Gaschichts ragt zum Machdankanan.

Trotzdam will Christoph kaina Tribsal varbreiten, sondem auflddren und Mt machan — halfan

Baine zum profan Teil salbst gzschrisbans hMusik klinet aus denPC — Lantsprecharn und varbrzitat trotz das amsthafian
Hintarerunds seinan Flair.

Dier 24 Jahre junes Mann wurds vor vier Jahren nach einam Discobesudh in Aurich brtal musanmmangaschlasen. Als er mach
4 WMonsaten aus dem Koma srvachts, war klar, nichts war wis zuvor. Christophkomnta sichan nichts arinnam.

Er musstz allas naulamen— assen— sprachan— laufen ...

Hautz lzidet ar an einer Gehbshindenme und man hirt, dass thm das Beden schrer 5l

Trotz allam erklért or mit sainer svmpathischan Art dass 20 an sich arbeitet und dass man sein Lachen anf kainan Fall
verliaren darf

Christophhat viel aus ssinar Situation galemt,
Z.B.:Uber wahre und falscha Fraunds iiber das was im Laben wichtis und unvwichtiz istund natiidich iibar Gravwralt,



Dzshalb hat er sichentschlossen durch Aufllinme etwras segan Gewalt zo tun Er ist sich sicher senandar Richtize dafiirzn
sein, und er ist sich bevusst, dass dis Kindarihm zuhiren - viellsicht sosar mehr als zinsm Polizsistan.

Szine Botschaft:

- das Gestern ist Verganzenheit -
- das Morgen ein Geheimngs -

- das Hente pin Geschenk -

Egal wasist, du hast immear sinz Wahl!
Mutze deine Chancen stéhaaufund machawas ausdeinemLeban!

Christoph wir danken dir fiyr deinsn Vortae!

Am Freitag, den 23 .03, 20 12 bedankien sich dis Schiiler unsarer Schule mit ainer gebithranden Verabschisdune, bei dar
sowohl dis Prasss, als auch das Fernsshen zu gepen waren.

Dabei bildatan die Schillarum Christophnicht nurzing Manschankstte peeen (revwralt, sondarn lisBan bei stahland blauam
Himmel auch ihre Lufthallons mit hand seschrisbanan Grii Ben und Wiinschan fir Christoph Riclels in dis Luft steigen.




FWS Gottingen



Christoph Rickels in der Freien Waldorfschule in Géttingen

Einen Tag vor Michaeli, am 28.5eptember 2012, war Christoph Rickels eingeladen, in der
FWS Gottingen je eineinhalb Stunden der achten und neunten Klasse und der elften und
zwilften Klasse von seinem besonderen Schicksal und seinem daraus erwachsenen Projekt
First-Togetherness zu erzdhlen.

Mit gespannter Aufmerksamkeit verfolgten die 15-19j2hrigen Schiilerinnen den
Schicksalsweg Christoph Rickels. Dies war wehl seiner grofen Offenheit und Ehrlichkeit zu
verdanken, mit der er von sich und seinem Projekt berichtete. Die Betroffenheit regte viele
junge Leute zu weiteren Fragen an, die leider aus Zeitgriinden nicht alle behandelt werden
konnten.

Die Riickkehr in den normalen Unterrichtsalltag fiel etlichen Schillerinnen danach sehr
schwer. Zu viel hatte Christoph Rickelsinihnen in Bewegung gebracht. Einigen Fachlehrern
blieb nichts anderes lbrig, als das Thema inihrem Unterricht weiter zu behandeln.
Bewundert haben wohl alle Christophs kimpferische Matur und den Mut, sein Schicksal
anzunehmen, den auftauchenden Rachegedanken und der drohenden Verzweiflung etwas
Positives entgegenzusetzen und sein Projekt ,First-Togetherness” beispielhaft in die
Weltdffentlichkeit zu tragen.

Ein grofses Dankeschén an Christoph Rickels fiir sein Engagement und alles Gute fiir sein

zukunftsweisende Initiative —dass war als Stimmung noch lange spiirbar, wenn sein Name
fiel.

Gerd Vespermann (Lehrer an der FWS Géttingen)
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Schortens, den 19.7.2011

Christoph Rickels - Opfer von Gewalt, Kimpfer fiir Menschlichkeit und
Gewaltfreiheit

Das Anliegen, das alles Tun in der Schule auf den Punkt bringt jenseits von
beruflicher Qualifizierung ist der Erhalt und Aufbau einer menschlichen Gesellschatt.

Christoph Rickels, 24 Jahre jung und Opfer eines extrem brutalen korperlichen
Angriffs, 1st nicht nur mit dem Leben davon gekommen, er hat auch seine personliche

Lebenslektion gelernt.

Diese Lektion gibt Christoph bei seinen zahlreichen Vortrdgen und Pridsentationen
weiter. Dabei zeigt er sich weder verbittert noch verhdrmt, vielmehr strahlt er
Optimismus, Humor und Freundlichkeit aus. Er verkorpert die Botschaft, die er an
Jugendliche weitergeben will: Engagement fiir eine bessere Welt, in der Gewalt kein
Mittel der Auseinandersetzung mehr 1st.

Gerade Jugendliche erreicht Christoph daher in einer ganz besonderen Weise. Selber
noch sehr jung, gelingt Christoph es sehr schnell auf seinen Veranstaltungen Kontakt
mit den Zuhorern zu bekommen. Seine Botschaft wirkt eindringlich aber nicht
aufdringlich. Er macht betroffen, aber nicht hilflos. Im Gegenteil, gerade er, der
schwer verletzte Mensch, macht Mut und zeigt auf, was jeder tun kann. Er mochte
nichts anderes erreichen, als weitere Anhdnger und Unterstiitzung zu finden fir sein
so einfaches wie existenzielles Anliegen: First Togetherness — auf das Zusammensein,

den Zusammenhalt kommt es an.

Christoph in die Schule einzuladen und direkt mit ihm in Kontakt zu kommen, ist eine
dullerst wirksame Priventionsmalinahme.

Die IGS Friesland hat Chrsitoph in ihren 7. Jahrgang eingeladen. Die Schiiler haben
sich herzlich bedankt durch Karten. Viele Schiiler wiinschen Christoph Rickels nicht
nur Erfolg — sie wiirden ihn auch gerne wieder sehen.

1G5 FRIESLAND
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Realschule Schortens



Realschule Schortens Schortens, 19. Juli 2012

- Schulleitung, Herr Hofer -

Tel.: 04461/80280
Fax: 04461/909639

E-mail:
hoefer@realschule-schortens.de

Gewaltpriaventionsprojekt

Herr Christoph Rickels tridgt als sehr wichtige Séule das Gewaltpriaventionsprogramm an der
Realschule Schortens seit 2010 muit.

In der alljdhrlichen Projektwoche zum Thema Gewaltpravention. die an die Schiilerinnen und
Schiiler des 7. und 8. Jahrganges gerichtet ist, trdgt Herr Rickels in einem zweistiindigen
Vortrag sein Anliegen vor,

Herr Rickels zeigt den Schiilerinnen und Schiilern in anschaulichen Vortrdgen auf, wie
schnell es zu Gewaltexzessen kommen kann und wie schrecklich die Folgen sein kénnen.
Dartiber hinaus lebt Herr Rickels den Jugendlichen wvor, dass man selbst schlimme
Schicksalsschldge durch Zielstrebigkeit und Einsatzwillen meistern kann.

[n der Zusammenarbeit mit Herrn Rickels hat sich gezeigt, dass er durch sein authentisches
Auftreten eine sehr grofle Aufmerksamkeit bei den Schilerinnen und Schiilern erreicht. Bei
jedem Besuch in unserem Schulgebédude ist Herr Rickels von vielen Jugendlichen umringt. die
- ihn aus vorherigen Veranstaltungen kennen.

Die Realschule Schortens freut sich aufl eine weitere Zusammenarbeit und wiinscht Herrn
Christopher Rickels weiterhin viel Kraft bei seinen Projekten.
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